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&\QE N U Menus du mois de mai 2026 ECOLE DE PLASSAC

Repas végétarien

3 _ Friands Pasteque Salade de pétes
§ Filet poisson meuniére R&ti porc moutarde Nugget de blé
N L ) : FERIE
o petit pois Riz Gratin courgettes
250 00000000 Laitage
g _ Fruits Patisserie
A ——
Salade pomme de terre R
S Salade a la grecque
L tomate ceufs
§ Paneé au fromage Paella Filet poisson meuniére FERIE
3 Haricot vert Riz Carottes
S Fromage
(5]
g _ Fruits Pastei de nata Compote de pommes
N
3 _ Taboulé Rillette cornichon
3 Poisson Sauce bolognaise
E Brocolis Pates FERIE PONT
H0) B Fromage blanc
2 I Fruits
)]
- 8 |
3 _ Carottes rapées Concombre bulgare Melon
n
g Sauté porc caramel Boulette beeuf Omelette fromage Calamars
- Boulgour Petit pois Salade Frites
]
e Fromage
E _ Fruits Patisserie Fruits Glace
i
Repas végétarien
3 _ Crepes fromage Taboulé Tomates vinaigrette
n . z . P
g FERIE P0|§son pané Quiche au fromage R6ti de porc
~ Haricot beurre Salade Carottes
sal
g
g _ Fruits Fruits Patisserie
3



